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EVINIiZ Sizi HASTA MI EDIYOR?

Chicago ITT Arastirma Enstitlisii kapali ev atmosferinde ikiyiizden fazla kimyasali saptamistir ve kapali
alandaki diizeyler acik havadakinden daha yiiksek ¢cikmistir.

Gozleriniz nemli mi? Burnunuz ve bogaziniz tahris mi oldu? Mizmin egzamaniz, mide bulantiniz, bas agriniz mi
var? Sikistiriimis, sinirli ve yorgun mu hissediyorsunuz? Artan bir unutkanhga mi kapildiniz?

Bu sorularin goguna evet yanitini verdiyseniz Hasta Bina Sendromuna (HBS) yakalanmis yaklasik kirk milyon
Amerikali'dan biri olabilirsiniz. Arastirmalar, tipik bir evdeki, dairedeki ve is yerindeki havanin dikkat ¢ekici bir
bicimde kétl, disaridaki havadan daha bayat ve sagliksiz oldugunu gdstermektedir. Bu belirtiler kolayca yok
edilememektedir. ¢iinki HBS davranis sorunlarindan kansere ve bdbrek yetmezligine varacak kadar cesitli
hastaliklara yol agabilmektedir.

HBS, ev Urlnlerinden, yapi malzemelerinden ¢ikan formaldehit ve teneffls edilebilir parcaciklar gibi havayi
kirleten maddeler araciligiyla olusmaktadir. Fazla nem, kiifin olusumuna ve yayllmasina neden olmaktadir. Kuf
de, sporlarin, kiiglk ‘tohum’larin olusumuna neden olmaktadir. Bunlar da havada ugusmaktadir -her kibik feette
(3,48 cm) de binlerce spor dolasmaktadir. Her hangi birinin alerjik semptomlar gelistirmesi mimkin oldugu gibi,
kimyasal duyarlih@i olan ya da bagisiklik sistemleri zedelenmis kisilerin egilimi daha fazla olmaktadir. (6rnegin
son olarak yaptirilan kemo terapi sonucu).

Cevre Koruma Ajansi, Toplam Maruz olma Olgiim Metodolojisi ile (TMOM) bir gok belli organik kirleticinin
evlerde disaridakinden iki-bes kat daha fazla diizeyde bulundugunu, evlerin kirda, kentte ya da ylksek derecede
endUstrilesmis bdlgelerde bulunmasinin bir degisiklik yaratmadidini saptamistir. Chicago ITT Arastirma
Enstitusi kapali ev atmosferinde ikiyizden fazla kimyasali saptamistir ve kapall alandaki duzeyler agik
havadakinden daha ylUksek c¢ikmistir. Amerikan insaat endistrisi ¢ivi yerine yapistirici; metal yerine gegen
ahsap ve plastik borular yerine parca pano (sikistirilmis ve yapistiriimis ahsap kirpintilart) kullanmaktadir. Ahsap
kimyasal islemden gecirilmigtir, yin ve pamuklu yolluklarin yerini duvardan duvara sentetik halillar almistir,
evlerin havasini degistirmek igin toksik yalitim malzemeleri kullaniimaktadir. Formaldehit, parga panolarda,
yapistiricilarda, mobilyalarda, hali kaplamalarda, désemelerde, duvar kagitlarinda ve kumas kaplamalarda hazir
ve nazir bulunan bir materyaldir.

HBS’ in nedenleri arasinda:

» Agilmayan pencereler, bayat havadan dolay! yiiksek diizeyde karbon dioksit ve mikro organizma olusmasina
neden olur. SBS &zellikle sikisik yapilanmis, iyi yahtilmis ve buhar tabanli evlerde sorun yaratmaktadir.

+ Hava kanaliyla sirkiilasyon sistemi paradan tasarruf igin soguk ve sicak havanin % 90’ ini yeniden
dénistirmektedir. Havalandirmadan olusan dénilstiirme, tavanlarda mayalanan nisasta ile tepki vermekte ve
kusmuga benzeyen bir koku olusturmaktadir. Dénlstirme ayrica yangin gegirmez yalitimla tepki vererek bas
agrisina, gbzde tahriglere ve egzamaya neden olmaktadir. Kétli havalandirma ve kdflerin ve bakterilerin
olusmasinda Isitma ve havalandirma kanallari temel etken olarak gérilmektedir. Florida Universitesi’ndeki
arastirmalar, titanyum dioksit ile kaplanmis ve kanallardaki havadan olusan mikro organizmalari éldirmek
icin ultra viyole lambalarla aydinlatiimis katalitik filtrelerin fizibilitesini gelistirmektedir.

+ lclerindeki havanin hi¢c degistirimedigi nemlendirici sistemler mantar, kiif, bakteri ve diger mikro
organizmalarin olusumu i¢in arag olmaktadir. (Lejyonel bakterisi lejyoner hastaliginin nedeniydi bu da nezleye
benzer bir nemlendirici hastaligiydi.) Bakteri ve mantarlar ayni zamanda sirkllasyon vakum pompalarinda,
havalandirma kanallarinda ve hava filtrelerinde de birikmektedir.

* internet' ten Prof. Omer Kaymakgalan tarafindan temin edilmistir.
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Yeni halilarin saghga olumsuz etkisine érnek olarak nezle benzeri semptomlar, isilikler,
solunum glicliikleri ve astim verilebilir. Hali déseten Kisilerde merkezi sinir sistemi
rahatsizliklari digerlerine gére daha fazladir. impoktik I6semi,

agiz ve testis kanserlerine yakalanma oraninin da yliksek oldugu gézlenmistir.

« Tozdan olusan bdcekler ve bunlarin digkilari allerjik reaksiyonlar igin ana kaynaktir.
» Fiberglas gibi tahrise neden olan yapi malzemelerinin pargaciklari.
* Mobilyalar, cihazlar ve aletler de kirlilige neden olmaktadir.

» Basit portatif mobilyalar, (islemdeki bloklama ya da blok ayirma igin kullanilan hava borulari) saglkli bir binayi
sagliksiz hale getirebilir.

* HBS sikayetlerinin godunlugu kentlerde ve endistrilesmis bdlgelerde olustugundan disarida hava
kirlenmesinin de biyuk rol oynadigi séylenebilir.

« Farkli bireyler ayni gevre kosullarina farkli tepkiler vermektedir: Ornegin kadinlar erkeklerden daha fazla
HBS'ye bagli semptomlardan sikayet ederler.

» Stres gibi psikolojik etkenler sorunu daha da vahimlestirebilir.

Halinizda Gizlenmis Tehlikeler

Sentetik halilar toz Gretir ve tutar, nemi emer, kiflerin olusmasina ve bdcek zehiri (anti mikrobiyal), nérotoksik
¢bzlculer (toluen, ksilen), karsinojen benzen ve formaldehit gibi gok sayida kimyasalin barinmasina izin verir.
Yeni halilarin sagliga olumsuz etkisine érnek olarak nezle benzeri semptomlar, isilikler, solunum glglUkleri ve
astim verilebilir. Hali déseten kisilerde merkezi sinir sistemi rahatsizliklari digerlerine gére daha fazladir.
impoktik I6semi, agiz ve testis kanserlerine yakalanma oraninin da yilksek oldugu gézlenmistir.

Regiilatorler bile hari¢ tutulamamaktadir.

1987’ deki ironik dénemde, GCevre Koruma Ajansi Washington’ daki merkezine 27 000 yarda kare ve sitiren
bitadiyen lateks tabanli hali désetmistir. O glinlerde isgiler solunum problemleri, ses kisiimalari, gézde yanma
ve tahrig, mide bulantisi ve bitkinlik cekmeye baslamislardir. 122 isciden fazlasi sikayet etmistir ve bir kismi o
kadar koétl tepki vermistir ki bir daha binaya dahi girememis ve hastanaye kaldiriimistir. 4-fenisiklo heksen adh
kimyasal madde yeni halilardaki sug unsurudur. Bu dénem, farkli insanlarin ayni gevre kosullarina farkl tepki
verecegdini géstermistir.

Sentetik halilar ev igindeki havadan olusmus ugucu organik bileskeleri ve disaridaki ¢imenlerin bakimi igin
kullanilan kimyasallari tutabilir. Halilar tozdan olusan bdcekler ve benzerleri igin adeta bir cennettir ve ayni
zamanda nemli olduklarinda kiif olusumu igin aracilik etmektedir.

Arastirmacilar evlerdeki hali tozunun rutin olarak mutajenik ve/ya toksik kimyasal dlizeylere sahip oldugunu,
Ozellikle kiiglk cocuklar igin zararli oldugunu, topragin hava kirlenmesi ve zararli atiklar dolayisiyla kirletildigi
yerlerde bu tehlikenin daha buylk oldugunu bulgulamistir.

Evinizin Aydinlatiimasiyla ilgili Karanlik Gergek

Psikologlar insanlari giines 1si§indan mahrum birakmanin beden ve ruh saghg agisindan yikici etkilerinin

oldugunu saptamistir. Bdylece konvensiyonel ampullerin g6zl tahris etmesi ve bas agrisina neden olmasi
sasirtici degildir. Modern binalarin godu az giines 1s1§1 almakta ve algak tavanda florasan ampul kullanmaktadir.
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Sert beyaz floresan isiginin gérme bozukluklarina, yorgunluga, iste
bulunmama aliskanliginin artmasina, diisiik verimlilige ve sabit radyasyon
alimina neden oldugu gésterilmistir.

Aydinlatma, gérme bozukluklarina, bas agrisina ve ofiste g¢alisanlar igin diger semptomlara neden olmaktadir.
Floresan ampuller Birlesik Devletler de saniyede 120 kere atar (Avrupa’ da 100 kere). Bunun bilincinde
olmamamiza karsin bu atis g6zlerde bozuklugu yol acgar. Floresan aydinlatmanin daha yiksek frekansta
olmasinin (saniyede 20 000 atis) iscilerin bas agrisi sikayetlerini azalttigi bulunmustur. Sert beyaz floresan
1Is1ginin gérme bozukluklarina, yorgunluga, iste bulunmama aliskanliginin artmasina, diisiik verimlilige ve sabit
radyasyon alimina neden oldugu gdsterilmigtir.

Bilgisayar monitdrlerinin, televizyonlarin ve radyolarin (ilgili makaleye bakin) yaydigi eletromanyetik radyasona ek
olarak, bunlar da insanin bagisiklik sistemini bozabilir. Sert beyaz floresan ampulleri, stresi dnleyen hormonlari
azaltir. Bu ampiiller Alman medikal tesislerinde yasaklanmig ve 1995 ’ te Amerika’ da Uretim, Evdeki ve
Isyerindeki kimyasallar standardina uymadigi igin durdurulmustur.

Su anda Amerika’ da genel kullanimda 50 000 den fazla farkh kimyasal bulunmaktadir ve her yil bu sayiya
binden fazlasi eklenmektedir. Bu kimyasallar yapi malzemelerinde, gidalarda, giysilerde, mobilyalarda, halilarda,
temizlik Grinlerinde, bahge zehirlerinde, ve bir ¢ok farkli malzemede bulunmaktadir. Bir ¢ogunun saglik
Uzerindeki etkisi belirsizdir. Uzun vadeli biriken etkileri ve kombinasyonlari kesin olarak bilinmemektedir.
Kimyasallarin birlikte tepkimeye gegmeleri sagliginiz Grerinde tek kimyasalin yaptigi olumsuz etkiden daha
fazlasina neden olabilir. Klorin agartmasi, amonyak, karbon tetra klorit ve etanol buna &érnektir. Kendi basina
zararl olmayan maddeler bagka kimyasallarin varligi halinde zararl hale gelebilir. Ornegin, aseton cigerler igin
zararh degildir fakat karbon tetra kloritin etkisini artirarak zararli olmasina neden olmaktadir.

Bir ¢cok insan bitkiler ve bahgeler icin kullanilan zehirlerin, evdeki bas belasi sineklerden kurtulmak igin kullanilan
zehirlerin kimyasal silahlarda kullanilan kimyasallarin aynisi oldugunun farkinda degildir. Genel Muhasebe Ofisi’
nin raporlari, her yil evlerde ve bahgelerde bdceklere, mantarlara, kemirgen hayvanlara ve benzerlerine karsi elli
bes milyon libre zehir kullanildigini géstermektedir. (Halka agik binalar ve is yerleri disinda). Ulusal Bilimler
Akademisi, ev sahiplerinin dénim basina giftgilerden doért- sekiz kat daha ¢ok kimyasal zehir kullandigini
hesaplamistir ve bu agik blyimektedir- 1991’ de Ulusal Kanser Enstitiist yetkilileri 2,4-D yabani ot temizleyicisi
kullanan képeklerin islem gérmeyen ¢imene sahip kisilerin kdpeklerinden iki kat daha fazla limfomaya
yakalandigini rapor etmistir.

Yeni bir terim olarak Gogul Kimyasal Duyarlilik (ZDK), zehirlerden ya da diger kimyasallardan zarar géren
insanlarin tepkisini tanimlamaktadir. CDK, semptomlariyla birden fazla organ sistemine etki ederek olusan bir
rahatsizliktir ve kimyasallarin zararli etki dozlarinin altindaki miktarlara tepki vermek seklinde ortaya gikar.
Duyarlilik ilk olarak bag@isiklik, endoknin ve merkezi sinir sistemine, ikinci olarak solunum, bagirsak gastrolojisi,
ureme ve diger sistemlere etki eder. CDK igin kabul edilmis basit bir test bulunmamaktadir. Saglik ve Insan
Hizmetleri B6Iimi Amerika’ da niifusun % 15’ inden fazlasinin CDK’ ten rahatsiz oldugunu tahmin etmektedir.

ironik olarak, cevreyi temiz ve steril tutmak icin kullanilan kimyasallarin en kéti alerjik etkiye sahip oldugu
bilinmektedir. Glutaraldehit, steril madde olarak kullanilir (ayni zamanda deri esmerlestirici, regine ve boya agici
madde olarak kullanihr), ve isilige, asiri uyusukluga, solunum gtigliklerine, bronsite, diareye, bogazda yanmaya
ve kurumaya, ve benzerlerine neden olur. Son bir kag yilda AIDS dolayisiyla latex eldivenlerin kullaniminda
patlama goérilmistir. Imalatgilar Griin siirecini hizlandirmislar 6zellikle de sudan gegirme islemi kisa tutulmus ve
béylece eldivenler giyildiginde ve ¢ikarildiginda latex pargalarinin havaya karisip alerjik tepkimelere ve ¢evreye
zararl etkilere neden olma orani artiriimistir.

Cevreye Etkisi

Bugiin gevreye verilen zararlarin gogu (ormanlarin ve nehirlerin yok olmasi, hava kirliligi, iklimdeki tutarsizliklar)
modern yapi tekniklerinin sonucudur. Godu yapinin gevreye etkisi de heniiz yapinin igine kimse adimini atmadan
Once olusur. Yapilar global ekonomiye giren malzemelerin % 40 kadarini olusturur. Yapi sekrériinde kullanilan
agir islenmis ve imal edilmis malzemeler ¢evreye tas ocagindan gikariimis malzemelerden daha fazla etki eder.
Asbest buna acik bir érnektir. Bir bagka érnek de vinil klorit (PVC) dir. Bu da ¢ogunlukla borular, pe ncereler igin
kullanilan klorinath plastiktir. Bunun Uretimi, karsinojenik dioksin
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Artik, evlerdeki toksinleri yok etmenin bazi yollari vardir. Gelistirilmis havalandirma,
termal kosullar, akustik, kimyasallarin yok edilmesi ve daha az stresli is sayesinde hasta
bina sendromu iyilegtirilebilir.

ve vinil klorit monomerlerini iceren su ve hava Kirliligine neden olur. Yeniden dénustlriilmesi ¢ok glgtir ve
yakildigi takdirde daha fazla kirlilige yol agmaktadir. Amerikan Halk Sagligr Orguti ,PVC kullaniminin faz disi
birakilmasi igin gagri yapmaktadir.

Modern binalar daha yiksek ve blytk olduklari halde daha az dayanmaktadir. Béylelikle gevreye etkileri daha
fazla olmaktadir.

Hasta Binanin lyilestiriimesi

Artik, evlerdeki toksinleri yok etmenin bazi yollari vardir. Gelistiriimis havalandirma, termal kosullar, akustik,
kimyasallarin yok edilmesi ve daha az stresli is sayesinde hasta bina sendromu iyilestirilebilir.

Havalandirma: Pencereyi agin ve bir egsoz fani kullanin. lyi havalandirma ev ve ofisteki hava ile ilgili sorunlarin
dértte GglnU azaltabilir; siddetle tavsiye edilen "Tuketicinin Ev S6zIGgd" niin, Bahge ve Ofis Kimyasallari’ nin
yazari Ruth Winter’ a gbére havalandirma Unitesine takilacak elektrostatik filtre aracilidi ile tozu, hayvan tylerini
ve polenleri azaltmak muimkindir. Havalandirma ve isitici borulari kuru ve temiz tutulmali ve sizintilar
Onlenmelidir. Hava borulari temizleme hizmetlerini pazarlayan firmalar, vakum tasiyici cihazin, elle kullanilan
vurucularin, temizleyici ¢ozeltilerin ve kapsulleme tekniklerinin etkisiz oldugunu, fiberglas hatli borulari
temizlemenin olanaksiz oldugunu bulgulamislardir. Son olarak en etkili konut hava borusunu temizleme isleminin
basingh hava yilkama ve vakum hortumu sokma ydntemiyle, elle destekleyerek firga, gubuk, kamgi gibi aletleri
sokarak yapilacagi bulunmustur. (Fiberglas hath borular diginda) Ginkd bunlar yalitimi bozabilir ve fiberi
yipratabilir). Gergekten kirlenmis sistemler igin, profesyoneller borunun ¢alismasini durdurup vakum hortumu
sokmaktadir. Bir cok durumda, bu islemin masrafi, yeniden boru takmak ve sizinti yapan yerleri onarmak yoluyla
sistemin temizlenecegi olasihgi ile élgcliimektedir.

Hallarin sagliksiz etkilerini yok etmek Uzere eve girdidinizde ayakkabilarinizi ¢ikarin; bdylelikle disaridaki kiri
eve sokmamis olursunuz. Kiremit, gergek linolyum, dogal uglu sert ahsap, yiinden, yosundan ya da diger dogal
ipliklerden yapilmis halilar saglik sorunlarinin ¢gogunu ortadan kaldirir. Sentetik halida israr ediyorsaniz test
edilmis 6rneklerini almayi disniin. (Anderson Lab., West Hartford, Vermont) Kendi yaptiginiz segenede gére
almadan &énce bir kag¢ giin yaninda yatmanizi gerektirebilir. Her hangi bir durumda, hali petlerini ya da PVC’ den
ya da styrene bitadien kauguktan yapilan hali arkalarini kullanmaktan sakinin. Halinizi yere yapistirmak yerine
yalnizca sermeyi tercih edin, siz evde degilken yalitin ve bir kag glin evinizi havalandirin.

Aydinlatma igin tam spektrumlu ampulleri, tercinen de radyasyonu énleyenleri kullanin. Bu ampuller kullanilarak
yapllan 1sik terapisinin; bagisiklik sistemi zayif, bitkinlikten sikayetci, uyku bozukluklari olan ve depresyondaki
kisiler i¢in yararl oldugu séylenmektedir.

Bazi mimarlar giin 1s1§1 teknigini kullanmaktadir, gék ylz( 1s1§1, atria ve diger yaklasimlari kullanarak yapay
aydinlatma yerine giines 1s1dini kullanmaktadirlar.

Solar hiicre fiyatlari distiigiinden bunlari binanin fasadina ya da gatisina yerlestirmek de mimkun olabilir.

Elektromanyetik alani, televizyon ya da saatli radyoyu yataktan uzaklistirip yatmadan dnce bunlarin fisini gekmek
suretiyle azaltmak mimkdindir. TV ya da bilgisayar terminaline ¢ok yakin ve gok uzun sirelerle oturmayin.

Mimkin oldugunca az esyay! kuru temizleyin. Kuru temizlemeye gitmis giysileri hemen asip havalandirin. Artik
Ulkenin bir gok yerinde yeni su bazl teknolojiyle toksik atik Gretmeden ve normal olarak kuru temizleme
islemleriyle baglantili tesisler bulunmaktadir. Bu yeni teknolojinin zehirli atik birakmadidi iddia edilmektedir.
Orlando bélgesinde "Zirve Temizleyici" isimli firma sulu temizleyicileri dnermektedir. Ulkenin baska yerlerinde
ayni teknoloji farkli isimler altinda kolayca bulunabilir.

Bocek zehiri ya da tehlikeli kimyasallar kullanirken koruyucu giysi ve solunum cihazi ile kendinizi koruyun.
kimyasal rtnleri tedbirli olarak kullanin.
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Bir cok ev temizleme (iriinii daha giivenli dogal alternatifleri ile degistirilebilir. Etiketleri
okuyun ve kimyasal labaratuar kaynakli gériinen (iriinleri, FDC kirmizi sayisi 40 ya da c-10-30
karboksilik asit sterol ester olanlari almayin.

Bir ¢ok ev temizleme Uriinl daha glvenli dogal alternatifleri ile degistirilebilir. Etiketleri okuyun ve kimyasal
labaratuar kaynakl goértinen uranleri, FDC kirmizi sayisi 40 ya da c-10-30 karboksilik asit sterol ester olanlari
almayin. En az toksik alternatifi kullanin. Ayni zamanda gérece fiziksel ve saglikla ilgili zararlarini digtnin.
Ornegdin mineral 6zIU olanlar kuru temizleme igin per kloro etilenden daha az zararlidir fakat havayl daha fazla
kirletir ve yangin tehlikesi yaratir.

Burada glvenli bir kag 6rnek verilmektedir:

Aeresoller: Pompali spreyleri, temizleme UrUnlerinin aerosolsiiz olanlarini kullanin; érnegin krem ya da roll on ya
da stick deodoranlar, yemek sodasi.

Agartici: Boraks kullanin.

Hali deodorizeri: Yemek sodasi dékip vakumla gekin. (her orta buyUklikteki oda basina bir kupa)
Krom temizleyici: Sirke kullanin.

Dezenfektan ya da siiriingen i¢in: Boraks ya da sodyum karbonatli su ile yikayin.

Delik temizleme: Bir kupa yemek sodasini tuz ve sirke ile karistirip delie dokin ve on bes dakika sonra bol su
akitin.

Gibre: Kompost kullanin.

Mobilya temizlemek igin: Zeytinyagdi kullanin, % 100 limon yagdi kullanin, balmumu (tek basina ya da zeytin yagi
ile), ya da 2 gay kasigi limon yagdini bir sise mineral suyla karistirip piskartin.

Cop atig1 deodorizeri: Limon ya da yemek sodasi kullanin.

Kiif temizlemek igin: Esit miktarda sirke, tuz; boraks kullanarak dus perdesini temizleyin.

Give toplari: Sedir gipleri kullanin.

Ocak temizleyicisi : Yemek sodasi, su ve klorinatsiz toz kullanin.

Boya igin: Aerosolden uzak durun, disik VOC (ugucu organik bilesik) lateks ya da su bazli boya kullanin.
Bitkilerdeki bocekler icin: Ug corba kasigi sabun ile bir galon suyu karistirip piskiirtin.

Kontrol igin: Pyrethrum, bir krizantemum tirevini kullanin.

Paslanmaz celik temizleyicisi icin: Yemek sodasi kullanin.

Tuvalet kapagi temizlemek igin: Svi klorin agarticiy1 doktiikten 30 dakika sonra firgalayin.

Tip ve kiremit temizlemek icin: 1/4 kupa yemek sodasini 1/2 kupa beyaz sirke, bir kupa amonyak ve bir
galon ilik suyla karistirin.

Cam temizlemek icin : 3 ¢orba kasigi amonyagi bir corba kasigi sirke ve 3/4 kupa su ile bir sprey kabinda
karistirin ya da iki gorba kasidi sirkeyi 1 geyrek suda karistirin.
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