Her hangi bir şeyi kendi kendine öğrenmek isteyenler için                                              Adım adım “Öğrenmeyi Öğrenme”

1. Lütfen, aşağıdaki her bir adımı tanımlayınız ve yazınız!

2. Neyi öğrenmek istediğini en kısa şekilde tanımlayın,

3. “Niçin” öğrenmek istediğini tanımlayın,

4. Öğrenmenizi zorunlu kılan bir neden var mı, varsa nedir?

5. Hangi hallerde öğrenmekten vazgeçebilirsiniz, neden?

6. Öğrenme süreci boyunca teknik sorularınıza cevap alabileceğiniz bir “teknik mentor” belirleyiniz; kimse bulamazsanız BNGV’den yardım isteyiniz,

7. Öğrenme süreci boyunca olası motivasyon azalmalarına karşı, sizi izleyecek, gerektiğinde cesaretlendirecek bir “motivasyon mentoru” belirleyiniz; kimse bulamazsanız BNGV’den yardım isteyiniz,

8. Öğrenme sürecinin tamamlandığı andaki durumu hayal edip (envisioning) o anı tanımlayın,

9. Herhangi bir nedenle (force-majeur hariç) öğrenmekten vazgeçmeniz halinde sizi yeterince zora sokacak bir taahhütte bulunun,

10. Bu taahhüdünüzün koşullarını sürekli olarak izleyecek bir gözetmen belirleyiniz; bulamadığınız takdirde BNGV’yı seçtiğinizi teyit ediniz,

11. Bilgi ve deneyimlerine güvendiğiniz bir(kaç) arkadaşınızla bir ortak akıl toplantısı yapıp, öğrenme süreciniz Için bir yol haritası yapınız,

12. Yol haritasını her iki mentorunuza da veriniz,

13. Ve öğrenmeye başlayınız

